Bác sĩ người Anh trị bệnh coronavirus tại nhà 


-Người phụ nữ đánh bại Covid-19 bằng nước chanh, paracetamoỉ và 
súp gà 

DaỉlyMaỉl-Vỉethome.uk- Tiên sĩ Clare Gerada, 60 tuổi là bác sĩ 
thâm niên trong nghê. Bà bị nhiễm virus sau khỉ trở vê Anh từ một 
hội nghị ở New York. Bà đã nằm liệt giường suốt nhiêu ngày tại 
ngôi nhà của mình ở Nam London, tuy nhiên giờ bà đã khỏe và kê 
lại câu chuyện của mình.[...] Sau khỉ thân nhiệt tăng lên gần 39 độ 
c, bệnh tình của bà bắt đầu lộ rõ. Chỉ trong vài giờ, mũi của bà đã 
bị loét và cổ họng cũng vậy. Bà nằm chập chờn trên giường suốt 5 
ngày do sốt cao, và chỉ dậy để đi vệ sinh. Hai ngày đầu bà không 
ăn uống được gì, trong miệng rất khó chịu và bà không muốn ăn 
chút nào. Nhưng bà ép mình phải uống nhiều, đặc biệt là: 

* nước chanh và nước chanh đắng (bỉtter lemon) .( Bà không thể uống trà 

vì CỐ họng quá đau) 

* Cứ cách 8 tiếng bà lại uống 2 viên paracetamol. 

Mãi đến khỉ bệnh tình của bà khá hơn thì bà mới nhận được kết 
quả xét nghiệm, khẳng định bà dương tính với corona, điêu mà bà 
đã đoán được ngay từ đầu. 

Tới ngày thứ sáu kê từ khỉ trở vê từ New York, bà bắt đầu ăn được 
các món hầm và món súp. "Rất may chồng tôi và các đồng nghiệp 
mà tôi đã tiếp xúc ở London đêu không bị ốm. Tôi đã có thê ra 
ngoài đi dạo với một chiếc khẩu trang". 

Ghi chú: 

1- trích đoạn phân dịch thuật của Viethome.co.uk từ chính 
bản: https://www.dailymail.co.uk/health/article-8119033/Dr-Clare- 

Gerada- 


2- Thuốc paracetamol là thuốc gì? 

Căn cứ vào bản so sánh sau, paracetamol có dược tính như 
Telynol - Mời coi bản photo so sánh: 




Comparing Paracetamol vs Tylenol 

X 

Paracetamol 

acetaminophen 

X 

Tvlenol 

acetaminophen 

Paracetamol is an effective mild pain reliever with 

a low risk of side effects. Prescrỉbed for Scỉatica, 

Muscle Pain, Fever, Pain. Paracetamol may also 
be used for purposes not listed in this... more 

Tylenol is an effective mild pain reliever with a low 

risk of side effects. Prescribed for Scỉatỉca, Muscle 

Pain, Fever, Pain. Tylenol may also be used for 

purposes not listed in this medication... more 

Prescription and OTC 

Prescription and OTC 

Ratings & Revievvs 

Recent helptul reviews 


^ 11 Reviews 

^ ^ 18 Reviews 

For Pain: 1 had a headache and it didn't 

heip me one tiny bít just made my 

headache lOOx worse 

1 ■ 

For Pain: 1 would take two 500mg pills 
once a day. 1 used it for occasỉonal tooth 
aches because of my braces. It helped alot. 

Alot better than ibuproíen or naproxen 
actually. 
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